
Wir sind für Sie da.

Sie können uns ansprechen:
Petra Ehlers
Koordinatorin und Trauerbegleiterin
Auf der Schanze 6
33647 Bielefeld

Tel. (05 21) 94 239 269 | Mobil (0170) 7 99 73 65
petra.ehlers@diakonie-bielefeld.de T
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im Bielefelder Süden

Hospizarbeit



• in einem geschützten Rahmen von
 Ihrer Trauer sprechen können
• Verständnis und Unterstützung
 erfahren können
• mit Bildern, Texten und Symbolen
 Anregungen zur Trauerbewältigung
 erleben können
• Ihrer Trauer Ausdruck geben und
 so den Verstorbenen und das
 gemeinsame Leben würdigen können

 „Lange saßen sie dort und hatten es schwer,
aber sie hatten es gemeinsam schwer,

und das war ein Trost.“ Astrid Lindgren

Wir laden Sie zur

Trauer beginnt schon in der Zeit des 
Abschieds, sei er bewusst gestaltet oder 
in Hilfl osigkeit durchlitten. Plötzlich ist 
alles anders, nichts mehr so, wie es eben 
noch war.

Wer um einen Menschen trauert, fühlt 
sich oft schon nach kurzer Zeit allein 
mit seinen Gefühlen der Traurigkeit. 
Er fühlt sich vielleicht unverstanden 
und einsam – und auch allein mit den 
Erinnerungen.

Verwandte und Freunde können helfen, 
wieder einen Sinn für das veränderte 
Leben zu fi nden, doch manchmal ist
das nicht genug.

Beginn:
im Frühjahr/Sommer und Herbst/Winter
jeweils 8 Treffen | 14-tägig

Ort:
bitte erfragen

Leitung:
Petra Ehlers | Anke Kampeter | Gabriele Stichling
Trauerbegleiterinnen

Anmeldung und weitere Informationen:
bei Petra Ehlers
Hospizarbeit im Bielefelder Süden
Tel. (0521) 94 23 92 60 oder
Mobil (0170) 7 9973 65

Trauergruppe ein, damit Sie


